® AKTIF
SEHIRLER
AKTIF SEHIR POLITIKALARINA GENG BAKIS II. Ulusal Toplanti
18-23 Kasim 2024
Saat Etkinlik Agiklama
18.11.2024
14.00 ve
Otele Girisler Otele girisler 14.00'dan sonra yapilmasi
sonrasl
Bu programda;
20.00-2030  Agilis Toplantisi L. Agihs Konusmasi o
2. Program Akisinin Arz Edilmesi
3. Program Hakkinda Genel Bilgiler
20.30-21.30 Tanisma Aktiviteleri Tanisma ve Kaynasma Oyunlari
19.11.2024
10.00-10.45 Buz Kirici Oyunlar Kaflllmcnarm birbir.ini da.f\.a .iyi tanimasi, grup kaynasmasinin
saglanmasi, grup dinamiginin artirilmasi amaglanmistir.
10.45-11.00 Kahve Arasi
11.00-11.45 AKTIF SEHIRLER DERNEGi Aktif Sehirler Faaliyet Sunumu
Aktif Sehir Yonetim Sistemi Hakkinda Bilgilendirme
11.45-12.00 Kahve Arasi
Belediyelerin Spor ve Toplum Saghgindaki Roli,
Belediye Spor Faaliyetleri Cesitliligi,
Spor ve Rekreasyon Alanlari,
. . L . Spor Egitim Programlari,
.00-12. Aktif Sehir Belediyeciligi Nedir?
12.00-12.45 3 vectig Toplum Saghgini Destekleyen Bilinglendirme Calismalari
Belediyenin Teknolojik Yatirimlari ve Dijital Spor Uygulamalari
Spor Kiltlriund Artirma Stratejileri
Belediye Spor Vizyonu
12.45-14.00 Ogle Yemegi
"Aktif Sehir Eylem Plani" alt bashgini iceren "Sehirlerde Yesil
14.00-15.30 Sehirlerde Yegsil Alanlarin Gelistirilmesi  pjanlarin Gelistirilmesi" calistay yapilmasi.
15.30-16.00 Kahve Arasi
16.00-16.40 Calistay Sunumlari
16.40-17.00 Yansitma
18.00-20.00 Aksam Yemegi
20.11.2024
10.00-10.45 Buz Kirici Oyunlar Katihmcilar giine kaynasma ve grup dinamigi artirici aktiviteleri ile
baslamasi.
10.45-11.00 Kahve Arasi
Yerli ve Milli HolisMeta, klinikortamlarda viicut postiirii analizini
N apay zeka destekli yontemlerle sunan Yerli ve
11.00-12.45 Yapay Zeka Destekli Postiir Olgim{i ¥ .p.y. v . .
Milli bir yazihmdir. Talep eden katilimcilarimiza licretsiz yapay zeka
destekli postir 6lgim yapilacaktir.
12.45-14.00 Ogle Yemegi
Her Yas icgin Fiziksel Aktivite ve Sporun  "Aktif Sehir Eylem Plani" alt basligini iceren "Her Yas icin Fiziksel
14.00-15.30 Tegviki Aktivite ve Sporun Tegviki" calistay yapilmasi.
15.30-16.00 Kahve Arasi
16.00-16.40  Cahlistay Sunumlari
16.40-17.00 Yansitma
17.00-18.00 Serbets Zaman
18.00-20.00 Aksam Yemegi
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10.00-10.30 Buz Kirici Oyunlar Katihmcilar giine kaynasma ve grup dinamigi artirici aktiviteleri ile
baslayacaktir.

Sehirlerde Genglerin Katilimi ve

Farkindahk Yaratma

(Ogrenci, Calisma Hayati, Serbest

Zaman)

12.00-14.00 Ogle Yemegi

"Aktif Sehir Eylem Plani" alt bashgini iceren "Sehirlerde Genglik
Katihimi ve Farkindalik Yaratma Calistayi" baslikh calistay
yapilacaktir.

10.30-12.00

Viiciidumuzu Tanima ve Anlama, Postiir ve Durusun Onemi
Beden Farkindaligi ve Hareket Bilinci, Gig, Esneklik ve Dayaniklilik,
Bedene Yolculuk . . .
14.00 - 15.00 . . Fonksiyonel Egzersizler, Bel, Boyun ve Sirt Saghg
Uzman Fizyoterapist . . . - -
Kendi Bedeninizi Taniyin, Dogru Nefes Almanin Sagliga Etkisi,
Fizyoterapist Tavsiyeleri ile Saglikli Bir Yasamin Temelleri

15.00-15.30 Kahve Arasi
"Aktit Sehir Eylem Plani” alt baghigini iceren "Surdurulebilir $ehir

Surdirilebilir Sehir Planlamasi Calistayi
3 Cahstay Planlamasi" galistay yapilmasi.

1>.30-17.00 /Utopik Sehirler
17.30-17.45 Kahve Arasi
17.45-18.20 Grup Sunumlari
18.20-20.00 Aksam Yemegi

22.11.2024

Katilimcilar gline kaynasma ve grup dinamigi artirici aktiviteleri ile

10.00 - 10. Buz Kirict Oyunlar
0.00-10.30  BuzKirici Oyu baslayacaktir.

10.30-12.00 Proje Donglisu Yonetimi ve Workshop ~ Proje Nedir? Nasil Yazilir? Proje Donglisi Nedir? Nasil Saglanir?

12.30-13.45  Ogle Yemegi
13.45-14.30 Calistay Sonuglarinin Toparlanmasi 4 Calistay fikri giktilarinin raporlanip bildiri haline getirilmesi.

Aktif Sehir Politikalarina Geng Bakis Katilimcilar Aktif Sehir Politikalari Il. Ulusal Toplanti Bildirilerini

15.00-17.00 S
Kapsaminda Karar Alicilar lle Gériigme  karar alicilara sunulmasi.

17.00-18.00 YouthPass Sertifika Toreni

18.00-20.00 Aksam Yemegi

23.11.2024

SERBEST ZAMAN SEHIR GEZiSi
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